Ozel Egitim Alaninda Psikolojik Danisma Ve Rehberlik

Ozel Egitim

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim gereksinmelerini karsilamak igin 6zel olarak
yetistiriimis personel, gelistiriimis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin 6zir ve
Ozelliklerine uygun ortamlarda surdirulen egitime "0zel egitim" denir.

Ulkemizdeki 6zel egitim hizmetleri, engel gruplarina gére olusturulmus 6zel egitim
okullarinda yurutulmektedir. Ayrica, 6zel egitim gerektiren dgrencilerin normal okullarda
akranlariyla birlikte egitim gérmelerine de 6nem verilmektedir. "Kaynastirma" olarak
tanimlanan bu uygulamalarin yayginlastirimasina calisiimaktadir. Ulkemizde halen; gérme,
isitme, ortopedik, zihinsel engelliler, suregen hastaligi olanlar, uyum gugligu olanlar, dil ve
konusma guclugu olanlar, Ustun ve 6zel yetenekliler olmak Uzere sekiz ayri gruba 6zel egitim
okul ve kurumlarinda kaynastirma uygulamalarinda 6zel egitim tedbirleri alinarak egitim
hizmetleri verilmektedir.

Ozel egitim, bireyin bazi 6zelliklerinde meydana gelen zedelenme, normalden sapma,
yetersizlik gibi 6zur ve engelleri nedeniyle, genel egitimden yararlanamayan ¢ocuklarin 6zel
olarak gelistiriimis program ve yetistiriimis personel ile 6zir ve dzelliklerine uygun bir
ortaminda surdurulen egitim calismalaridir.

Oziir ve Farkh Grup Alanlari

Ozel egitim alani, ézurleri ve farkl gruplarin nitelikleri yéniinden her biri
gereksinimleri, nitelikleri ve yapilacak uzmanlik yardimlari farkh gruplardan
olusmaktadir.Oziir ve farkli gruplar birlikte diistintildiigiinde, gérme dzirliler, isitme
Ozurluler, konugma o&zdrliler, ortopedik 6zurlUler, zihince 6zlrlG olanlar, duygusal problemleri
olanlar, surekli hasta olanlar, suclu ve korumaya muhtag¢ cocuklar, Ustin zekali ve Ustln
yetenekli gocuklar ¢ok genis ve birbirinden farkli gruplari olusturmaktadir.

Ayrica her 6zur grubunun kendi iginde dereceleri bulunmakta, bazilarinin ise birden ¢ok
dzrii olabilmektedir. Ozriin meydana gelisi, cocuk ve ailenin durumu da dikkate alininca gok
yonlu ve oldukga degisik egitim ve rehberlik yardimini gerektiren bir genig alan ortaya
¢cikmaktadir.

Egitim Gereksinimleri

Ozel egitim alaninin gesitliligi, 6zir gruplarinin niteligine uygun farkli alanlarda
yetismis uzmanlarin da devreye girmesini gerektirir.Ozel egitim alanindaki bir gocuk veya
ogrencinin egitim gereksinimini birka¢ noktada yogunlasir. (1) Normal egitim programina
paralel bir “genel egitim” gorecektir. (2)Birey bu egitimini 6zriiniin ¢esidine uygun olarak,
cesitli ve farkli arag geregleri gerektiren, farkli 6zel kosullar icinde slrdurecektir. (3)Bazi
hallerde de egitimleri sirasinda 6zrinden kurtulabilmesi i¢in saglik ve rehabilitasyon
calismalarini da surdlirmek zorunda kalacaktir.



Ozel egitim programlarinda, “genel” ve “6zel” egitimin bitlinligul ilkesi korunmaktadir.
Cagdas anlamda egitim; bireyin bedensel, duygusal, zihinsel, sosyal yeteneklerinin, kendisi
ve Uyesi bulundugu toplum igin en uygun sekilde gelismesini saglama ve en Ust dlzeye
cikarma surecidir. Egitimin bu amaci 6zel egitim icinde aynidir.

Ozel Egitim Alanindaki Rehberligin Niteligi

Ulkemizdeki rehberlik personelinin bazilari 6zel egitimde yapilan rehberligi genel
egitimdeki rehberlikten tamamen “ayri” olarak gérme egilimindedirler. Bazilari ise 6zel egitim
alaninda rehberlik yapacak kiginin 6nce “genel rehberligi” bilmesi sonrada 6zurlt ¢ocuklarin
farkli 6zellik ve gereksinimlerini inceleyerek yapilacak rehberligi bu farklliklara uydurmasi

gerektigi gortsund vurgulamaktadir.

Genel rehberligin temel felsefesine, ilke ve tekniklerine agirlik veren bu ikinci gorus,
meslek gevrelerinde daha gok kabul gérmektedir. Buna gore, 6zel egitim alaninda rehberlik
hizmetlerini kim yapacak sorusu biraz daha agiklik kazanmaktadir.Ozel egitim alaninda
gorev yapacak danigmanlar, psikolojik danigsma ve rehberlik lisans egitimi gormus olacak,
Ozel egitim alaninin hangi 6zir grubunda galismayi planliyor veya calisiyorsa, o 6zir
grubundaki gocuklarin 6zelliklerini, gereksinimlerini, 6zel kosullarini da 6grenecek demektir.
Programin 6zel egitim boyutu, psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) programi icinde farkl
gruplara ve 6zur gruplarina iligkin “se¢gmeli dersler” alarak, yada “hizmet ici egitim”
programlari ile gergeklestirilebilir.

Halen uygulanmakta olan uygulamada, Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim ve Rehberlik
Genel Mudurlagu, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik programinda, égrencilerin 6zel egitimle
ilgili iki ders almalari durumunda, PDR mezunlari 6zel egitim alanina danigman olarak
atanabilmektedir. Bakanhgin aldigi bu karar da belirtilen yontemi destekler niteliktedir.

Ozlrlh bireyler igin dustinilen rehberlik, tanim, amag, teknik ve alanlar yéniinden
normal ¢ocuklara yapilan rehberlik kapsami ile aynidir. Yalniz duruma gore bazi 6zur
alanlarinda ¢ocuklar igin yapilacak rehberlik biraz daha dnem kazanir, daha derinligine bir
calisma ve uzmanlasmay ve genel dizeydeki rehberlikten ¢cok sabirli ve becerili olmayi
gerektirir.

Ulkemizdeki Ozel Egitim Orgiitii

Orgiin egitim olarak 6zel egitime muhtag gocuklarin egitimi 5822 sayili kanun
geregince, 1951 yilindan beri Milli Egitim Bakanligi tarafindan Bakanlik Merkez Orgiitiinde
de Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Midurliiga tarafindan yaratilmektedir. Milli Egitim
Bakanhgi disinda, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi, Sosyal Hizmetler Genel Mudurligine
bagdli, Ortopedik Sakatlarin Rehabilitasyonu ve Ruh saghgdi Merkezi bulunmaktadir. Adalet ve
icisleri Bakanliklari da 6zel egitimle ilgili olarak, 6zellikle sug isleyen ve suga ydnelmis
cocuklarla ilgili galigmalar yapmaktadirlar. Calisma bakanliginda da Is ve isgi Buima
Kurumunda Sakatlara is Bulma Subesi bulunmaktadir.



il Orgiitii

Milli Egitim Bakanliginin 6zel egitime iligkin igleri Milli Egitim Madurluklerince
yuritiimektedir. illerin cogunda Milli Egitim Mudrliklerine baglh olarak “Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri” ulunmaktadir. Bu merkezler bulunduklari il ve gevrelerinde, dzel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin taranmasi ayirimi, dgretmen secimi, hizmetici egitimle
ogretmenleri yetistirme, program hazirlama, sinirh élgtide terapi calismalari, arastirma ve
yayin gibi gorevler yapmaktadirlar.

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarla ilgili igler, “Koruma Birlikleri” tarafindan yartttlmektedir.
6972 sayili kanuna goére kurulmakta olan birlikler daha ¢ok korunmaya muhtag ¢ocuklarin
bakim, korunma ve egitimlerinde gerekli maddi olanaklarin saglanmasi ile gorevlidirler.

Bazi illerde, 6zel editime muhtag ¢ocuklardan bazi 6zir gruplari igin agiimig, Koérler
Okulu, Sagirlar Okulu ve Yetistirme yurtlari; Ozel egitim okulu, Ortopedik Ozlrltler Okulu gibi
okullar aciimis olmalidir.

illerin hemen hepsinde korunmaya muhtag ¢ocuklar igin acilmis bulunan Bakim ve
Yetistirme Yurtlari vardir. Korunmaya muhtac¢ cocuklardan, 0-6 yas grubuna girenler “bakim”
yurtlarinda, 7-18 yas grubuna girenler ise “yetistirme” yurtlarina alinmaktadirlar.

Ozlrli Cocuklarin Rehberlik Gereksinmeleri
Her 6grencinin yeterlik ya da yetersizlikleri ne olursa olsun bireysel ve yasam

amacina erisebilmesi ve gizilgtglerini kullanabilmesi, gelistirilebilmesi igin yardima
gereksinimi vardir. Oziirlii bireylerin farkli niteliklerinden dolayi onlara géturiilecek rehberlik
hizmetleri de normal bireylerden biraz farkh olacaktir.
Oziirlii Cocuklarin Genel Nitelik ve Sorunlari

Oziirli cocuklarin éziirlerinden ve 8ziirl(i olmalarina karsi cevresindeki kimselerin
aldig1 tutumlardan dolayi daha sistemli, strekli ve ¢esitli alanlarda 6zurli olmayanlara gore
rehberlige daha ¢ok gereksinimleri vardir.

Oziirlii Cocuklarin Nitelikleri ve Sorunlari

Belirli bir 6zUr grubuna bagl olmaksizin, 6zurlt ¢ocuklarin genel nitelikleri ve
sorunlari asagida belirtilmigtir.

1-  Ozurli olduklarindan kendi kisisel durumlarina ve gevresinde olan durumlara uyum
saglamada guglukleri vardir.

2-  Kendilerini tanimak ve 6zUrlG bir kisi olarak 6zel durumlarini kabul etmeleri igin sistemli
calismalar yapmay! gerektirirler.

3-  Yakin gevresindeki kimseler, ana-baba ve akrabalari ili iliskilerinde anlayis ve etkilesim
zorluklari vardir.



4-  Cevresindeki kigilerin 6zurltluge karsi gosterdikleri olumsuz davranis ve tutumlari
sonucu birgok ruhsal, duygusal ve Kigilik problemleri ile yuz yiaze gelirler.

5-  Genellikle ana, baba, kardegleri ve yakin ¢evresindeki insanlar tarafindan kabul
edilmekte problemler ortaya ¢ikar, bircok temel gereksinimlerinden yoksun kalabilirler.

Rehberlik Hizmetlerinin islevleri

Ozellikleri ve sorunlari farkl olmasina kargin normal bireylere gétiriilen temel
rehberlik hizmetleri 6zurll bireyler icin de gegerlidir. Ancak kisisel, egitsel ve mesleki
rehberlik alanlarinda yapilan degisiklikler 6zUrlU bireylerin gereksinimlerini daha iyi
karsilamaktadir. Oziirlii bireylere géturilecek rehberlik hizmetlerinin temel islevleri asagida
belirtilmistir.

1-Ozrlilerin “ilgilerinin” ve “yeteneklerinin” gelistirilmesine yardimci olacak ve bireyi bu
dogrultuda en fazla cabayi gostermesi icin guduleyecek etkinlikler, geziler, grup tartismalari,
kisisel gorismeler vb. baslatmak ve artirmak.

2-Ogrenciyi, “saglikl bir benlik kavrami” gelistirerek 6ziirllik halini agabilmesi, kendini
gerceklestirebilmesi ve tam islev yapan birey durumuna gelebilmesi icin gidilemek,
6zendirmek ve bu yolda geri bildirim olumlu tepki alabilecedi durumlar saglamak.

3-Ogretim ve rehberlik hizmetleri arasindaki igbirligini gelistirmek; 6zirli dgrenciye egitsel
olanaklari ve uygun yasantilari, 6gretmen-danisman-yonetici birlikteligiyle saglamak.

4-Ogrencilerin verimini artirmasi icin, normal sinif calismalari disinda kendisine ek okuma,
¢alisma ve deneyim olanaklarini yaratmak.

S-Ogrencinin, benlik tasarimi, ilgileri ve akademik basarisiyla tutarl, kendini
gerceklestirebilecegi bir egitim programi hazirlamak.

Ozel Egitim Alaninda Rehberlik ve Psikolojik Danigma

Ozel egitim alaninda, rehberligin amaci, bireyin, ¢evresini, icinde bulundugu toplumu
tanimasina, yeteneklerini en uygun bir sekilde kullanmasini ve gelistirmesini, karsilastigi
problemleri gdzme ve en uygun kararlari alma yeterliligi kazanmasina, toplum i¢inde severek
yapacag! bir is sahibi olmasini saglamaktir.

Ozel egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, duruma gore degisik kurumlar
tarafindan yerine getirilmektedir. Cocugun devam ettigi okul bunlarin disinda gelmektedir.
Rehberlik merkezleri, hastane klinikleri, is ve is¢i bulma kurumu, rehabilitasyon merkezleri ile
her 6zur alani ilgili kurulmus dernekler bu hizmeti ylritmeye galisan kurumlar arasindadir.



Bireyi Tanima ve Bilgi Toplama Hizmetleri

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik hizmetlerinde basta gelen hizmetlerden biri gocugun
kendisi, cevresi, ailesi, is ve meslek durumlari hakkinda bilgi toplamaktir. Tanimanin
kapsamina ¢ocuga ve dzrine, diger dzelliklerine ve durumlarina iligkin bilgiler ile ¢evre, is ve
mesleklere iligskin bilgiler, okullar ve bu okullara girebilmeye iliskin bilgiler de girmektedir.

Cocugun gelisim ve uyumunu etkileyecek aile ve ¢evreye iliskin diger bilgiler arasinda,
ailenin ekonomik, sosyal, kultirel durumu, ailedeki gocuk sayisi, aile icinde ayni ya da ayri
turden 6zurllG kisi bulunup bulunmadigi, cocugun aile igindeki yeri gibi bilgiler sayilabilir.

Cocuk hakkinda toplanmis bilgilerin 15131 altinda ¢ocuga kendini tanimasi igin firsat ve
olanaklar hazirlanmalidir. Cocugu tanimak kadar, cocugu kendisine tanitmakta rehberlikte
cok 6nemlidir.

Duruma Ahlstirma Hizmetleri

Cocugun yeni durumlara, geldigi okula, sinifa ve ortama, ¢evreye alistiriimasi,
rehberligin Uzerinde dnemle durmasi gereken konulardan birisidir. Yatili okullarda alistirma
daha ¢ok dnemli olmaktadir. Cocuk igin okul her seyi ile yeni, degisik ve yabancidir. Araglar
farkhdir. Malzeme farklidir. Uyulacak yeme, yatma, ¢alisma ve genel yasam kurallari farklidir.
Yeni ve farkli seyler cocugu tedirgin eder.Cocugun ortama ve gunlik yasama uyum
saglayabilmesi icin bu dénemin iyi planlanip uygulanmasi gerekir.

Rehberlik ve Yoneltme

Cocuk 6zel egitimin kurumuna geldigi andan baslayarak ¢ocugun hangi sinifa
yerlestiriimesi ve secimlik derslerden hangisini almasi, bunlara bagh olarak bir Ust okula ,
sanata ve hayata yonelecegi, sanat yada okul ise hangi okul veya hangi sanata yoneltiimesi
gerektigi hususunda uygun karar verilebilmesini kapsayan bir seri yoneltme sz konusudur.
Yoneltmenin uygun ve gecerli olmasi yéneltilen cocuk ve yoneltilecek ders, okul, ig, sanat,
konularin nitelik ve taleplerini ¢ok iyi bilmeye ve bunlarin birbirlerine uygun disup
dusmediklerini kestirmeye baglidir.

Yoéneltmede izlenecek ilkeler

Gocuklarin uygun sekilde yoneltiimeleri igin dikkate alinmasi gereken hususlar
asagida 6zet olarak belirtilmigtir.

1-)Y6neltmede, tavsiye yolu ile 6grencilere yon vermekten kaginmali, 6grencilerin kendi
kendilerini yonlendirmelerine 6nem verilmelidir. Yoneltmede ana ve baba, 6grenci ve
ogretmenlerin siki bir igbirligi yapmasi ve 6grencinin kendisi ile is ve meslekler hakkinda bilgi
edinerek, meslek tercihini kendisinin yapmasi esastir.

2-)Yoneltme, 6grencilerin yetenekleri, ilgileri, gereksinimleri, kararli hale geldigi bir
yasta yapiimalidir.



3-)Ybneltme, cocugun butlin égrenim hayatinda gdsterdigi basarilar, 6zellikler, ilgiler,
yetenekler, kisilik 6zellikleri ve 6zur durumu dikkate alinarak, ¢cocugun ailesinin,
ogretmenlerin, varsa ¢ocuga yardim eden is dgreticisinin gortsleri alinarak danigsman
tarafindan yapiimaldir.

4-)Yoneltme yillarinda ¢ocuklar gevredeki isler, meslek okullari, meslekler ve gerekler
hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmalidir.

5-)Y6neltme yillarinda yakin ¢evrede cocuklar i¢in okul icinde ve diginda gesitli islerde
calisma olanagi saglanmali, birinci elden yasantilar kazanmalidir.

6-)Cocuklara is ve calisma ortami ve kosullari hakkinda temel bilgiler verilmelidir.

7-)Yo6neltme yillarinda ¢ocuklarin gérmedigi, bilmedigi, yakin ¢cevrede bulunmayan isler,
meslekler ve gidilecek okullar ile ilgili bilgiler verilmeli, ¢esitli islere karsi ¢ocukta ilgi
uyandiriimalidir.

8-)Ozuirli gocuklarin ydnelecegi islerin toplumda uzun émurlii olmasina dikkat
edilmelidir. Kisa zamanda o ise ihtiya¢ kalmamasi halinde issiz kalabilecekleri disunulerek,
yoneltmede gecisi kolay veya uzun émurla isler tercih edilmelidir.

9-)Yoéneltme degismeye agik olmali, ortaya ¢ikan durumlarda, gerekirse is ve meslek
degistirilerek yoneltme yeniden yapiimaldir.

Oziirliilerle Psikolojik Danigsma

Her insan gunluk hayatinda uyum gerektiren bircok problemler ile ylzyuze gelir.
Ozl cocuklar ézirlerinin yarattigi engeller ve sikintilar ve gevresindeki insanlarin
gOsterdigi bazi olumsuz tepkiler, tutum ve davraniglarindan dolayi birgok uyum problemleri
ile ylz yuze gelirler. Bazi ciddi duygusal problemler yonunden normal ¢ocuklara kiyasla daha
¢ok sorunlari oldugu sdylenebilir. Bireyin danismaya Gzintlsunu, sevincini paylasacak,
¢ozemedigi problemi cozmede, veremedigi karari vermede kendisine yardim edecek
psikolojik danigsma personeline ihtiyaci vardir.

Yaratilacak Psikolojik Danigma Ortami

Oziirli 6grencinin blyimesi, gelismesi igin gerekli rehberlik hizmetlerinin iglevlerini
gerceklestirmesinde, danigsmanin, 6gretmenin kigisel 6zellikleri ve 6grenciye kargi olan tutum
ve yaklagimlari, 6grenciyle etkilesimleri biylk 6nem tasimaktadir.(rogers 1961)

Rogers’in gelistirdigi “danisani merkeze alan danisma kuraminda “ bireyin kendini
gelistirme glcunu etkin kilacak kosullari G¢ noktada toplanmaktadir. Bunlar, a)Danigmanin
ictenligi, b) Danisani kosulsuz olarak olumlu kabult, c) Danisana kargi olan empatik anlayisi
ve bu anlayisini kisiye iletisi kosullaridir.



Bireyin Tercihlerini Ozgiirce Yapabilecegi Bir Ortam Yaratmak

lyi bir 6gretmenin ve iyi bir danismanin niteliklerini belirtirken 6gretmen ve
danismanlarin ancak, bireyin korku, savunma ve sagligina saygi duyarak yol
gOsterebilecegini, yardimci olabilecedini vurgulamaktadir. Maslow’a gore gelismekte olan
birey icin en temel gereksinme “glivenlik” gereksinmesidir. Bu ylzden birey kendi istekleriyle
digerlerinin istekleri arasinda bir segim yapmak zorunda birakilinca, digerlerinin onayini
yitirmek korkusuyla kendi isteklerini bastiracak, inkar edecek ya da kontrol altina alacaktir.

Danismanin, danisana kendini glvenlik iginde, her tarli siddet ve korkudan uzak
hissedecegi, 6zglr segme kosullarini yasayabilecegi bir ortam olusturmasi, danisanla acgik
ve durust iligkilere girmesi rehberlik ve psikolojik danisma sirecini daha verimli kilacaktir.

Ozlrltlerin Psikolojik Danigma Gerektiren Temel Sorunlari

Ozirli cocuklara yapilacak temel bazi rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri 6zet
olarak asagida belirtilmistir.

1-  OzUrlh cocuklara okula ve okuldaki olanaklardan nasil yararlanacaklari konusunda
rehberlik yapiimalidir.

2-  QOzurlu gocuklar bagkalari ile 6zellikle karsi cins ile sosyal iligkiler kurma ve devam
ettirmede psikolojik yardima ihtiyag gosterir.

3-  Ozirlu ve 6zelliklede korunmaya muhtag gocuklar uygun sekilde beslenme aliskanhgi
gelistirme, neyin, ne zaman ve ne miktarda nasil yenecegi konusunda yardima ihtiyaclari

vardir.

4-  OzUrli gocuklar yasamlarini gesitlendirme ve zenginlestirmek igin bos zamanlarini
yararli ve hos gegirme ve degerlendirmede rehberlige ihtiya¢ duyarlar.

5-  Ozirlu ve korunan gocuklarin sosyal yasantilari sinirl oldugundan toplumsal ve sosyal
olaylari anlamada zorluk ¢ekerler.

6- Meslek veya is se¢gme, isyerine uyum saglama ve isini devam ettirmede de ¢ocuklarin
onemli problemleri olmaktadir.

7-  Es secme, evlenme, aile sorumluluklari ve aile hayatinin devamlihdini saglamada
surekli yardima gereksinim duymaktadir.

8-  Duygusal ve ruhsal problemlerin ¢dzimunde surekli sistemli yardim almalari gerekir.

9-  Ozlrli gocuklar belirli derecede ekonomik ve saglik problemleri ile yiiz yizedirler.



Rehabilitasyon

Fransizca’dan dilimize ge¢gmis olan “rehabilitasyon” s6zcugdu, bir kimsenin is yapmaya engel
olan sakathgini veya yetersizligini gidermek anlaminda kullaniimaktadir. Rehabilitasyon
kavrami, literatlirde daha genis ve ayrintili olarak, dogustan veya sonradan olan gesitli
sebeplerden dolayi beden, zihin, duygu ve sosyal dzelliklerinde belirli oranda ya da strekli
olarak goérev kaybina ugrayarak yetersiz kalan normal yasam gereklerine uymayan,
engellenmis kigileri normal seviyeye getirmek amaciyla yapilan tedavilerin tamudur.

Rehabilitasyon ve Ozel Egitim
Rehabilitasyon ve 6zel egitim, 6zurll ve sakat bireylerin “zedelenme”, “yetersizligi”,
“engelleri”, “Ozurleri” ile ortaklaga ilgilenirler. Rehabilitasyonda agirlik kiginin zedelenme

durumu olmak Uzere yetersizligi ve 6zrl Gzerinde durulur ve kisinin yetersizliginin niteligi
dikkate alinir.

Ozel egitime muhtac cocuk cogunlukla yetersizligi olan gocuktur. Gérmesinde,
isitmesinde, konusmasinda ve benzeri 6zelliklerinde glgliga olan gocuklari, bu
gucltklerinden dolayi dustukleri yetersiz durumdan kurtarma c¢alismalari 6zel egitim alanini
meydana getirir. Ozel egitim ve rehabilitasyon alanlarinin kendine 6zgii 6zel nitelikleri olsa da
bir yerde benzer ézellikleri olan alanlardir.

Rehabilitasyon Calismalari

Rehabilitasyon calismalari 6zur veya sakatligi olan bireylerin incelenerek, kayip
duzeyine gore gruplastiriimasi, onlar i¢in uygun rehabilitasyon ortamlarinin diizenlenmesi,
uygun yéntemlerin sec¢imi, secilen ydntem i¢in gerekli arag-gereclerin belirlenmesi ve
saglanmasi, yontemin uygulanmasi, araclarin kullaniimasi gibi degisik, ama birbirine bagli bir
dizi caligmalardan meydana gelir.

Rehabilitasyona alinacak yetiskin ya da 6grenciler incelenirken bireysel olarak
zedelenme durumlari, yetersizlikleri, yeterli oldugu durumlar, karsilastigi guglik ve engellerin
neler oldugu belirlenir. Bireylerin ihtiyaglarina gére “rehabilitasyon gruplar” olusturulur.

Rehabilitasyon Danigsmanhgi

Ozlrlh bireylerin kisilik gelisimi, glinliik yasama, ise, cevreye uyum ve meslek segme
gibi sorunlarina yardimci olmak Gzere gelisen psikololjik danisma alanina “Rehabilitasyon

danismanh@i” adi verilmektedir. Rehabilitasyon danigsmaninin ¢alisma alanina giren konular
asagida 6zet olarak belirtilmigtir.

1- Ozdrlileri 6zel turlerine gore siniflandirma, derecelendirme, teshis araglari ve
yontemlerini kullanarak bilgi toplama.

2-  OzUlrlu bireyleri ilgilerine, meslek degerlerine ve yasam hedeflerine iligkin konularinda
test ya da test digi teknikler kullanarak degerlendirme.

3-  Dogustan olan veya sonradan olusan 6zlrlere uygulanabilecek farkli egitim ve mesleki
gelisim modelleri gelistirme.



4-  Toplumda 6zlrlilere karsi olumsuz tutum ve kalip yargilarin 6zurlilerin benlk
tasarimlari Uzerindeki etkilerini inceleme ve 6nlemler alma,

5- s yasami, is kanunu, yasalarin sakatlara tanidig1 haklar ve sorumluluklar konusunda
bilgi toplama ve sakat kisileri bilgilendirme,

6-  Cesitli tirden 6zru olan bireylere is piyasasi, olanaklar ve kosullar hakkinda arastirma
yapma, bilgi toplama, is bulma ve yerlestirmede rehberlik yapma,

Aile Danismanlhi@i ve Ana-Baba Egitimi

Ulkemizde ve genelde yaygin olan “Cekirdek aile” tipi, anne baba ve ¢ocuklardan
olusan bir birimdir. Toplumun en kiguk birimi olan ailede herkesin Uizerine disen gorev ve
sorumluluklari vardir.

Aileye Yapilacak Rehberligin Onemi

Ozel egitimde aileye yapilacak rehberlik ve danismanlik hizmetleri, normal okullarda
yapilan aile danismanligi ve ana-baba egitimi hizmetlerden daha ¢ok dnem tasimaktadir.

Ailelerin Merak Ettikleri Bazi Temel Sorular

Oziirli cocuklari olan ana babalar, okul rehberlik ve danisma hizmetinden bazi
beklentileri olmakla birlikte bazen acik olarak dile getiremeyebilirler. Ana babalar 6zurll
cocuklarindan dolayi bagkalari tarafindan suglanmaya razi olamazlar ve bundan
hoslanmazlar. Bu bakimdan danismanlarin aile ile olan rehberlik galismalarinda bu
hususa dikkat etmeleri gerekir.

Oziirlii Gocuk Ailelerinin Tepkileri

Cocugunun 6zurld oldugunu 6drenen her anne-baba duruma hazir olmaktan ve ne
yapacagini bilememekten bir bocalama donemi gegirir ve kendisine 6zgu davraniglar ve
tepkiler gosterir. Her anne-baba ¢ocugunun 6z0rli olusunu kabulleninceye kadar “reddetme”,
kizginhk”, “uzlasma”, “depresyon” ve “kabul” gibi duygusal asamalardan gecer. Bazi anne-
babalar bu agsamalari daha kisa surede yasayip kabul agsamasina ulagirken bazi aileler bir
asamadan digerine gegebilmek icin daha uzun bir slireye gereksinim duyarlar. Bazilari ise

kabul asamasina hi¢ ulasamayabilirler.
Aile Danigsmanhgi

Aileler, hangi asamada olursa olsunlar ¢cocuklarinin yasamindaki ¢esitli gelisim dénemlerinde
ve hem de kendi kisisel ve duygusal yasantilari yoninden ¢ogu kez profesyonel psikolojik
danisma ve rehberlik yardimina gereksinim duyarlar.

“Aile danismanligr” altinda toplanabilen bu danigsmanlik hizmetleri anne ve babalarin
kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin duygu ve duslncelerini anlamalarina yardim eder. Aile
danismanhgi hizmetleri gocugun 6zri, ézellikleri, nedenleri ve gesitli gelisim alanlari
hakkinda bilgi veren “anne ve baba egitimini” de kapsar.



Aileye Psikolojik Danigsma

Anne ve babalar psikolojik danisma strecinde kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin
duygularini paylasir. Psikolojik danigsma sureci iginde anne ve babalarin anne-baba-gocuk
arasindaki duygusal problemlerin sebep oldugu ¢atigsmalari anlamalarina, anne-babalarin
kaybettikleri gliveni tekrar kazanmalarina yardim edilir. Kendi becerilerine inanmaya
baslamaya ve sosyal ¢evre ile daha fazla iletisime girmelerine yardimci olma psikolojik
danismanin hedefleri arasindadir.

Ayrica, diger 6zurll ¢cocuklari olan ailelerle birlikte “grup” ¢alismalari yapilarak anne-
babalarin yalniz olmadiklarini anlamalari, kendi sorunlarina benzer sorunlari olan daha pek
¢ok anne-baba oldugunu dgrenerek onlarla duygu ve disincelerini paylasmalari saglanir.
Aile Uyelerinin uyum kapasitelerinin normal sekline dénustirilmesi Gzerinde odaklasilan
grupla psikolojik danisma ¢alismalarinda “yansitma” “agiklama” “6zetleme” gibi etkilesim
teknikleri kullanilarak grup Gyelerinin uyarilara daha saglikli tepkiler géstermeleri ve iletisim
kurmalari igin ¢caba harcanir.

Ozuirlu ailelerle yapilacak toplu goriismeler, konferanslar, gdsterilecek filmler, kendi
cocugunun adini ve aileyi agiga ¢gikarmadan genel olarak 6zrin mahiyetini, alinmasi gereken
tedbirleri ve bu konuda aileye diisen gdrevlerin neler oldugunu, ailenin okul ve sinif ile nasil
isbirligi yapmasi gerektigini aciklama firsatlari vermektedir. Ayrica veliler arasinda yapilacak
ktguk grup toplantilari onlarin birbirlerine yardimci olmalarina firsat hazirlamakta ve ¢ok
verimli olmaktadir.

Ana-Baba Egitimi

Anne-baba egitimi programlarinda, anne-babalara, ¢ocuklari ile etkili iliski kurma
yollarini ve gocuklarinin davraniglarini kontrol etmeyi 6gretmede yardimci olunur. Anne-
baba-gocuk iliskisi ve belli becerilerin kazandiriimasi Gzerinde yodunlasilir. Anne-baba
egitimi programlari, cocugun okul ortaminda 6grendiklerini ev ortamina ve gindelik yasama
genellestirebilmesi, egitim sureci icinde ev ile okul arasinda davranis hedefleri yéninden
paralelligini saglama acisindan blytk dnem tasimaktadir. Ayrica, cocugun problemlerine ve
uygun olmayan davraniglarina yonelik bilgi ve 6zel becerilerin 6gretilmesi ile anne-babalarin
kaygilarinin azaltiimasi saglanabilir.

Ana-Baba Egitiminin Temel Konulari ve ilkeleri

Ana-baba egitiminin yogunlastirilacagi konular, ilkeler ve izlenecek yollar asagida
Ozet olarak belirtilmistir.
1-Ozlrll cocuklarin 6gretmenleri ile ana-baba arasinda icten bir iliski kurulmasi ve etkilesim
icinde olmalarinda buyuk yarar vardir.
2-Ana babaya cocugunun durumu davraniglari gosterilmeli, 6zrinun sebepleri anlatiimali ve
sorularinin cevabi acgiklanarak durumu, gercegi gérmesi saglanmalidir.

3-Ana baba ile ihtiyaca ve duruma goére muimkiin oldugu kadar ¢ok gorisme yapilmali ve
problemi hakkinda konusularak kaygi ve sucluluk duygusunu atmasi, teselli olmasi
saglanmalidir. Bu durumla ilgili sikintilari, GzUntuleri giderilmelidir.



4-Anne ve babalar okulda toplanarak cocuklari faaliyet icinde iken gérmeleri saglanmali,
ailelerin problemler Uzerinde kendi aralarinda bireysel ve grupga konusmalari uygun ¢6zim
yollari bulmalarina olanak vermelidir.

5-Ana babaya okulda gocuga yaptirilan uygulama ve faaliyetlerin ve kazandiriimaya c¢aligilan
beceri ve aligkanliklarin evde de devam ettirilmesi gerektigi, belirtiimelidir.

6-Ogretmenler ve danismanlar mimkiin oldugu kadar aileleri ziyaret etmeli, gocugun ev
sartlari ve egitim olanaklari gorulmeli, aile ile isbirligi arttirimali, okulda baglatilanlarin evde
devam edilip edilmedigi gozlenmelidir.

7-Cocugun evdeki herkes tarafindan igten kabul gérmesi, ailede ¢ocuga karsi olumlu, tmh
tutum ve davraniglar saglanmalidir.

8-Aile bireyleri cocugun temel ihtiyaclarinin, uygun sekilde karsilanmasinda yeterli anlayis
bilgi ve beceriye sahip kilinmalidir. Ozirlilerin normal cocuklardan farkli olmadiklari temel
ihtiyaclarinin karsilanmasinda belki biraz daha bagkalarinin anlayis ve yardimlarina
gereksinimleri olacagi belirtiimelidir.

Bilgi Verici Danigsmanhk

Psikolojik danisma ve anne-baba egitimi olarak iki alanda surdirilen aile
danismanhgi calismalarina her iki alani da kapsayan “Bilgi Verici Danismanlik” adi ile yeni bir
yardim sekli eklenmigtir.

McDowell, aile danismanhgi calismalarinin, 1)Bilgi Verici Danismanlik, 2)Psikoterapi,
3) Ana-baba Egitimi Programlari olmak Gzere 3 ana baslik altinda gruplanabilecegini
belirtmistir.

Bilgi verici danismanhgin niteligi, 6zurlu gocuklarin anne-babalarina ¢gocuklarinin
Ozrune iligskin “tani’nin bildirildigi tek yonlU bir siiregten, uzman-anne-baba arasindaki gift
yonlu dinamik bir iliskiye kadar degismektedir. Bilgi verici danismanlkta belli bir 6zur
hakkinda, ne oldugu, nedenleri, 6zellikleri, gelisim alanlari, cocugun ihtiyaclari hakkinda
aileye bilgi verilir. Bu sureg icinde ailelerin c¢esitli duygu ve tepkilerini yasamalari
saglanmalidir.

Bilgi verici danismanhgin bir “grup ortam1” i¢inde yapilmasi, ailelerin birbirleriyle ve
danigsmanla kargsilikli bilgi, duygu, distunce ve deneyim aligverigi yapmalarini ve sorular
sormalarini saglamaktadir. Anne-babalar arasinda bdyle bir etkilesimin olmasi yalniz
olmadiklarini fark etmelerine ve farkli ¢ézim yollarini 6grenmelerine de olumlu etki
yapmaktadir.

Batun bunlarin yani sira, bilgi verici danigsma sureci iginde aileye her turlt konu ile ilgili
sorular sorabilmesi icin firsat verilmeli ve bilgi verme duzeyinde her turlt yardim
saglanmalidir. Bilgi verme, gocugun 6zrind, ¢esitli kurumlari, ailenin ve gocugun sahip
oldugu yasal haklari da kapsamalidir. Cocuga belli becerilerin kazandiriimasi, davranis
problemlerinin kontrol edilmesi ve ¢ocuk ile etkili iliski kurma yollari Gzerinde durulmalidir.
Anne-baba egitimi, ailelerden gelen istek ve ihtiyaclar dogrultusunda yoénlendirilmektedir.



REHBERLIK HiZMETLERININ iSLEVLERI

Ozellikleri ve sorunlari farkli olmasina karsin normal bireylere gétiriilen temel rehberlik
hizmetleri 6zUrlu bireyler icin de gecerlidir. Ancak kigisel, egitselo ve mesleki rehberlik
alnlarinda yapilan bazi degisiklikler 6zurlu bireylerin gereksinimlerini daha iyi kargilamaktadir.
Ozirll bireylere gétirilecek rehberlik hizmetlerinin temel islevleri agagida belirtiimistir.

1. Ozdrlulerin “ ilgilerinin” ve “yeteneklerinin” gelistirimesine yardimci olacak ve bireyi bu
dogrultuda en fazla gabayi gostermesi i¢in guduleyecek etkinlikler, geziler, grup tartismalari,
kisisel gorismeler vb. baslatmak ve artirmak.

2. Ogrenciye, “saglikh bir benlik kavrami” gelistirerek 6z(rlilik halini asabilmesi, kendini
gerceklestirebilmesi ve tam islev yapan birey dururmuna gelebilmesi i¢in gtdulemek,
6zendirmek ve bu yolda geri bildirim olumlu tepki alabilecegdi durumlar saglamak.

3. Ogretim ve rehberlik hizmetleri arasindaki isbirligini gelistirmek; 6zirli 6grenciye egitsel
olanaklari ve uygun yasantilari, 6gretmen-danigsman-ydnetici birlikteligiyle saglamak. Bu
durum, 6gretim programini, bireysel olarak 6zurltlerin gizil glglerine uygun bir bicimde,
esnek olarak ayarlamak 6gretmenlerin 6gretim yontem ve tekniklerini gelistirmelerine
yardimci olmakla saglanabilir.( Jordan ve Kith 1971)

4. Ogrencilerin verimini artirmasi igin, normal sinif galismalari diginda kendisine ek okuma,
calisma ve deneyim olanaklari yaratmak.

5. Ogrencinin, benlik tasarimi, ilgileri ve akademik basarisiyla tutarli, kendini
gerceklestirebilecegi bir egitim programi hazirlamak.

REHBERLIK VE YONELTME

Cocuk 6zel egitim kurumuna geldigi andan baslayarak ¢ocugun hangi sinifayerlestiriimesi,
secimlik derslerden hangisini almasi,bunlara bagh olarak, bir Ust okula sanata ve hayata mi
yonelecegi, sanat ya da okul ise hangi okul veya hangi sanata yoneltiimesi gerektigi
hususunda uygun karar verebilmesini kapsayan bir seri ydéneltme s6z konusudur.
Yoneltmenin uygun ve gecerli olmasi yoneltilen cocuk ve yoneltilecek ders, okul, is ve sanat,
konularin nitelik ve taleplerini ¢ok iyi bilmeye ve bunlarin birbirine uygun dusip-
dismediklerini kestirmeye baglidir. Ayni zamanda bu uygunlugu ¢ocugun kendisinin fark
edip, karari kendisinin vermesi gereklidir.

Ozel egitim kurumunda galisan rehberlik personelleri, dziir grubu igin gegerli ve yararli
olabilecek okul, is ve meslekleri saptamalidir. ilgili okuldaki 6ziir grubunun yapabilecekleri ve
Ozellikle yakin ¢evrede bulunan isleri ve meslekleri saptamalidirlar. Bu okul, is veye
gorevlere nasil bagvurulacagini, onlara nasil girilecegini, aranan ve orada bulunan kogullarin
neler oldugunu gosterir bilgiler toplamali ve 6zurlllerin bilgisine sunmalidir. Yoneltmede
bireyin nitelikleriyle is ve meslegin nitelikleri hakkindaki bilgilerden yararlaniimalidir.



YONELTMEDE iZLENECEK iLKELER

Cocuklarin uygun sekilde yoneltiimeleri icin dikkate alinmasi gereken hususlar asagida 6zet
olarak belirtilmigstir:

1. Yoneltmede, tavsiye yolu ile 6grencilere yon vermekten kaginmali, 6grencilerin kendi
kendilerini yonlendirmelerine 6nem verilmelidir. Yoneltmede ana-baba, 6grenci ve
o6gretmenlerin siki bir igbirligi yapmasi ve égrencinin kendisi ile is ve meslekler hakkinda bilgi
edinerek, meslek tercihini kendisinin yapmasi esastir.

2. Yoneltme, 6grencilerin yetenekleri, ilgileri, gereksinimleri, kararli hale geldigi bir yasta
yapiimalidir. Bu sekiz yillik ilkogretimin sonlari olan 14-15. yaglar veya orta 6grenim
dénemidir.

3. Yoneltme, cocugun bitliin 6grenim hayatinda gésterdigi basarilar, 6zellikler, ilgiler,
yetenekler, Kisilik 6zellikleri ve 6zir durumu dikkate alinarak, cocugun, ailesinin,
ogretmenlerin, varsa ¢ocuga yardim eden is dgreticisinin gorutsleri alinarak danigsman
tarafindan yapiimaldir.

4. Yoéneltme yillarinda ¢ocuklar ¢gevresindeki igler, meslek okullari, meslekler ve gerekleri
hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmalidirlar.

5. Yoneltme yillarinda, yakin gevrede ¢ocuklar icin okul icinde ve diginda gesitli iglerde
calisma olanagi saglanmali, birinci elden yasantilar kazanmalidir.

6. Cocuklara is ve galisma ortami ve kosullari hakkinda bilgiler verilmeli, gesitli islere karsi
cocukta ilgi uyandiriimahdir.

7. Yoneltme yillarinda ¢ocuklarin gérmedigi, bilmedigi, yakin gevrede bulunmayan isler,
meslekler ve gidilecek okullarla ilgili bilgiler verilmeli, gesitli islere karsi gocukta ilgi
uyandiriimahdir.

8.  Ozurlii gocuklarin ydnelecegi islerin toplumda uzun émiirli olmasina dikkat edilmelidir.
Kisa zamanda o ise ihtiya¢c kalmamasi halinde issiz kalabilecekleri digunulerek yoneltmede
gecisi kolay veya uzun émurlu isler tercih edilmelidir.

9. Yoneltmede degismeye acik olmall, ortaya ¢gikan durumlarda,gerekirse is ve meslek
degistirilerek yoneltme yeniden yapiimalidir.

Oziirliler igin rehberlik hizmetlerinin islevi, temelde, onlarin deneyimlerini zenginlestirmeleri
icin ortam hazirlamak ve bu deneyimlerini gok yonli degerlendirmelerini, kendileri igin en
uygun tercih, plan ve kararlara yonelmelerine yardimci olmaktir.



OZEL EGITiM ALANINDA REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA

Ozel egitim alaninda, rehberligin amaci,bireyin, cevresini, icinde bulundugu toplumu
tanimasina, yeteneklerini en uygun bir sekilde kullanmasini ve gelistirmesini, karsilastigi
problemleri gozme ve en uygun kararlari alma yeterliligini kazanmasina, toplum iginde
severek yapacag! bir is sahibi olmasini saglamaktir.

Ozel egitimde de rehberligin yeri, normal egitimdeki kadar 6nemli ve genistir. Ozel
egitimde rehberlik gocugun 6zrindn farkina varildigi, tanisinin yapildigi ve okula basladigi
andan itibaren devamli olarak “gocugun kendisini” ve “ailesini” kapsayan bir hizmet alani
olarak dusunulmelidir.

Ozel egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, duruma gére degisik kurumlar
tarafindan yerine getirilmektedir. Cocugun devam ettigi okul bunlarin basinda gelmektedir.
Rehberlik merkezleri, hastane klinikleri, is ve is¢i bulma kurumu, rehabilitasyon merkezleri ile
her 6zur alani ile ilgili kurulmus dernekler bu hizmeti yaratmeye c¢alisan kurumlar arasindadir.
Fakat rehberlik, okulun gérevleri arasinda, agirlik ve éncelik tagsimaktadir. Rehberlik
hizmetleri, genelde oldugu gibi bireyi tanima, bilgi toplama; alistirma; tanitma; yoneltme;
psikolojik danisma; degderlendirme ve izleme gibi hizmetleri kapsar. Asagida bu hizmetler
Ozet olarak agiklanmigtir.

BIiREYi TANIMA VE BiLGi TOPLAMA HiZMETLERI

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde basta gelen hizmetlerden biri cocugun
kendisi, cevresi, ailesi, is ve meslek durumlari hakkinda bilgi toplamaktir. Tanimanin
kapsamina ¢gocuga ve 6zurune, diger 6zelliklerine ve durumunlarina iligskin bilgiler ile cevre, is
ve mesleklere iliskin bilgiler, okullar ve bu okullara girebilmeye iligkin bilgiler de girmektedir.

Ozel egitimde gocugun dziir ve problemlerine iliskin bilgilerin toplanmasi énemlidir. Bu
tur bilgilerin mimkudn oldugu kadar ayrintili ve dogru olarak toplanmasi gerekir. Okul ya da
sinifta alinacak tedbirler, segilecek yéntemler bu bilgilerin 1131 altinda saptanacaktir. Onun
icin 6zUrdn tard, derecesi, meydana gelis zamani, meydana gelis sekli, zaman gectikce
6zurde gorulen olumlu ya da olumsuz gelisme ve degisiklikler, cocugun aile bireylerinin 6zlre
karsi tutumlarini ortaya ¢ikaracak bilgiler toplanmalidir.

Cocugun gelisim ve uyumunu etkileyecek aile ve gevreye iligkin diger bilgiler arasinda,
ailenin ekonomik, sosyal ve kultirel durumu, ailedeki gocuk sayisi, aile icinde ayni ya da ayri
turden 6zurllG kisi bulunup bulunmadigi, cocugun aile igindeki yeri gibi bilgiler sayilabilir.

Psikolojik testler ve test disi bireyi tanima, 6lcme arag ve tekniklerinden yararlanarak,
cocugun yetenekleri, becerileri, ilgileri,aliskanliklari, genel sagligi duygusal, sosyal gelisim ve
uyumuna iligskin bilgiler de toplanmalidir.

Cocuk hakkinda toplanmis bilgilerin 111 altinda ¢ocuga kendini tanimasi igin firsat ve
olanaklar hazirlanmalidir. Cocugu tanimak kadar, cocugu kendisine tanitmak da rehberlikte
cok dnemlidir. Ozel egitime muhtag gocuk 6ziriinin farkinda olmali, gligli ve zayif yonlerini
tanimali, gergekgi bir benlik gelistirmeli ve kabullenmelidir. Gerek ¢ocuk igin, gerekse ¢evre,
okul, is ve mesleklere iligkin bilgilerin tazelik ve dogrulugu saglanmalidir. Bunun i¢in tanima
ve bilgi toplama surekli bir is olarak kabul edilmelidir.



DURUMA ALISTIRMA HiZMETLERI

Cocugun yeni durumlara, geldigi okula , sinifa ve ortama, ¢evreye alistirmasi,
rehberligin Uzerinde 6nemle durmasi gereken konulardan birisidir. Yatili okullarda alistirma
daha ¢ok dnemlidir. Cocuk icin okul herseyi ile yeni, degisik ve yabancidir. Araclar farkhdir.
Malzeme farkhdir. Uyulacak yeme, yatma, calisma ve genel yasam kurallari farkhdir. Yeni ve
farkh seyler cocugu tedirgin eder. Cocugun ortama ve gunlik yasama uyum saglayabilmesi
icin bu dénemin iyi planlanip uygulanmasi gerekir.

Durumlara aligtirma hizmetleri, okulun ve yakin gevrenin, olanaklarini tanima, is ve
calisma olanaklarini tanima gibi genisleyerek devam ettirilmelidir.

Rehberlik egitimde yonetim ve dgretimle birlikte dengeyi saglayan bir hizmet olarak
gorulmektedir. Bu, 6zel egitim icin daha gegerlidir denebilir.

Ozel egitimde rehberlik hizmeti yerine gore, degisik kurumlar tarafindan yerine
getiriimektedir. Nerede olursa olsun, dzel egitime muhtag¢ cocugun kendisi, ailesi buyuk bir
rehberlik ihtiyaci icindedir. Yonetim bunu saglikh bir bicimde yerine getirmelidir. Bir fikir
verebilir inanciyla okulda 6zel egitime muhta¢ Ogrenciye yénelik rehberlik, Ozirlii cocuklarin
ailelerine yonelik rehberlik biraz ayrintili olarak incelenecektir.

OKULDA OZEL EGITIME MUHTAG OGRENCIYE YONELIK REHBERLIK

Ozel egitim programlarindan birine yerlestirilmesi gereken cocuk icin tamlama (Teshis)
galismalarinin Onceden yapilmig olmasi gerekir.Cocuk

okula ya da sinifa yerlestirildiginde bu bilgiler varsa onlarin egitim ve rehberlik amaciyla
kullaniimak Gzere degerlendiriimesi yapilmalidir. Yok olan ya da eksik bilgilerin, tanima
hizmeti olarak, tamamlanmasi yoluna gidilmelidir.

Diger Unitelerde deginilen «taramalar» 6zenle uygulandiginda farkinda olunmayan
zedelenme ve yetersizliklerin ortaya gikariimasi ve erken énlem alinmasi mimkin olur. Ozel
egitimde gocugun 6zlr ve dzelliklerine iliskin bilgilerin toplanmasi dnemlidir. Bu tir bilgilerin
mumkun oldugu kadar ayrintili ve dogru olarak derlenmesi gerekir. Okul ya da sinifta
alinacak Onlemler, segilecek yéntemler, araglar bu bilgilerin 11§ altinda saptanacaktir. Onun
icin 6zran turd, derecesi, meydana gelis sekli, zaman gectikce 6zurde gorulen degisiklik,
cocugun ve ailenin, 6zre karsi tutumunu belirleyici bilgiler toplanmalidir.

Ozirli cocugun kendine, arkadaslarina, ailesine tanitilmasina 6zen gdsterilmelidir. Oziirli
cocugun ve ailesinin durumu oldugu gibi kabul etmesini saglamak 6zel egitimin ve rehberligin
ilk adimidir. OzUrli 6grenci sinifa uygun anlatimla tanitiimalidir. Tanitilma 6zirlii 6grenci
tarafindan, 6gretmen tarafindan yapilabilir.



Ornegin; sinifta kekeme ddrenci varsa, bu 6grencinin dershanede bulunmadigi zamanda
Ogretmen kekemeye glilmemelerini, alay etmemelerini, arkadaslarinin simdiki konusmasinin
bdyle oldugunu fakat ilerde onun da diizgiin konusabilir hale gelebilecegini, ona glilmeden,
sakin bicimde dinleyerek yardim ettiklerinde bu gucligu daha kolay yenebilecegini sinifa
anlatabilir. Diger ézurlller icin de buna benzer tanitmalar yapilabilir. Ogretmen 6z(irli gocugu
ézriiyle oldugu gibi kabul eder, sakin davranirsa siniftaki Ogrencilere érnek olur.

Ozurll gevreyi tanitma 6z(r tir ve derecesine gore degisik yontemleri kullandirmayi
gerektirir. Kaynastirma uygulamayan bir okula gérme 6zUrli bir 6grenci alindiginda
dershaneyi, okulu tanitma goérenlerden biraz daha degisik olacaktir. Bazi araclari, esyalari
ogrenci eliyle yoklayarak taniyabilir. Ona bu firsat veriimeli ve yardim edilmelidir.

Ozel egitimde alistirma Onemli bir rehberlik hizmeti olmaktadir. Bu

yatili okullarda daha énemli gérilmektedir. Binanin, araclarin, caligsma program) ve
dizenlerdeki farkliliklar bir yana, aksamlari énemli bir problem olmaktadir. Giindiz ders,
oyun derken biraz oyalanabilen ¢ocuga aksam olunca bir gariplik ¢cokebilir. Yorgani
battaniyeyi basina c¢ekip aglayabilir. O bakmadan 6zel editimde rehberlik hizmeti gocugun
rahat bir uykuya gitmesini saglayacak bigcimde yurattlmelidir.

Dershane ve okulda fizik ortamin 6zre ve 6zurllye goére dizenlenmesi, gocugun derslikte
uygun yere oturtulmasi, kurallarin ona gore duzenlenmesi ¢cocugun gelisimini olumlu yonde
etkileyici rol oynamaktadir.

Yoneltme ve yerlestirme hizmetlerinde 6zurlli 6grenciler igin daha titiz davranmak gerekir. Bu
titizlik 6zarlG 6grenci okula geldiginde hangi sinifa yerlestirimesinden baslayip, segimlik
derslerden hangisini almasi, bu okul bitince bir Ust okula mi, sanata mi, hangi okula, hangi
sanata yoneltiimesine kadar uzanmahdir. Eger okul belirli bir 6zir grubu iginse, okuldan
sonra o 6zur grubu igin gecerli ve yararl olabilecek okul, is ve meslekleri saptamalidir.
Ornegin korler okulunda kérlerin gidebilecegi okullari, yapabilecekleri igleri, meslekleri
saptamak gerekir. Bu okullara, is veya gorevlere nasil bagvurulacagini, oralara nasil
gidilecegini, aranan ve orada bulunan kosullarin neler oldu-gunu gosterir bilgileri toplamak
gerekir.

Ozel egitime muhtag ¢ocuklarin, ailelerinin psikolojik danisma hizmetine gereksinimi
normallere gére daha belirgindir. Ozir tir( ve derecesine gére bu belirginlik farklihk gosterir.
Psikolojik danismada kullanilan yontemler ayni olmakla birlikte ¢ocuk ve aileyle yapilacak
gérusmede, danismada normallerden farkl bilgiler yer alacaktir. Gérme, isitme, konusma,
zeka geriligi vb. durumlarda o konulara iligkin bilgi sahibi olmak gereklidir.



&ZURLU GOCUKLARIN AILELERINE YONELIK REHBERLIK

Ailede 6zurli gocugun olusu aile icinde yeni bir durum yaratir. Aile bu durumda degisik
tutumlara girer. Bu tutumlar ailenin merakindan kaynaklanir. Bunlara bir bakalim.

Ailenin Meraki

Oziirlii gocudu olan aile gogu kez basina gelen bu duruma bir anlam veremez. Problemi nasil
¢ozecegini bilemez. Bu konularda bir ¢cok yerlere basvurur. Bu basvurularda cevap aradigi bir
takim sorular vardir. Bu sorularin hepsine birden ailenin meraki diye bir baslik konulabilir. Bu

sorular soyle siralanabilir. (Ornek olarak isitme yetersizligi alinmistir.)

Durum ve problem nedir? Aile, isitme yetersizligi olan gocuklarinin gergek probleminin ne
oldugunu bilmek ister. Kendi basma buna bir ad koyamaz. Veya,o adi kendisi koymak
istemez. Problem bir isitme yetersizligi midir? Yoksa bir dilsizlik mi? Yoksa bir zeké geriligi
mi? Bambaska bir sey mi? Bunlari bilmek ister. Ote yandan bu ¢gocuga sahip olmakla, bu
cocukla ailenin gercek problemi, derdi nedir? Onu bilmek, 6grenmek ister. Yukarda da
deginildigi gibi herkes ayri bir sey sdylemektedir. Acaba egitimci bu konuda ne der, onu da
Ogrenmek ister.

Bu problem nereden kaynaklanmaktadir? Aile, bu gocugun niye sagir oldugunu bilmek ister.
Bu bir soy kovalayan durum mu? Babanin i¢ki aliskanhidi mi, annenin hastaligi mi, beslenme
yetersizligi mi, yoksa birlerinin dikkatsizligi mi cocugun bu hale gelmesine sebep olmustur,
onu da bilmek ister. Bu konuda gergek bilgiye sahip olmadan, ona inanmadan aile i¢indeki
cekisme, suglama bitmeyecektir.

Bu problem ¢éziiliir mi, yetersizlik diizelir mi? Hekimlik dilinde «prognoz» denen durum Ozel
egitimde de gegerlidir. Aile, cocuklarinin kulaginin acilip agilmayacag, isitip isitmeyecegi,
konusup konusmayacagi konusunda da merakhdir. Egitim kurumuna geldiginde ¢ocuklarinin
okuyup okuyamayacagi baska bir merak konusudur. Ogretmenle her karsilagildiginda bu
sorular sorulur.

Ogretmenden alinan cevapla yetinmeyip diger egitimcilere, yoneticilere ayni sorular yoneltilir.
Verilen cevaplar kendi inanclari ve dilekleri ile kiyaslanir.

Aile ici iligkileri nasil dizenleyelim? Ailelerin bir baska meraki, aile i¢cinde bu ¢ocuk olduguna
gore, ne yapalim bunu kardeslerine nasil anlatalim, kardeslerin bu ¢ocukla iligkilerini nasil
dizenleyelim, misafirlige gidiste, eve misafir geldiginde ne yapalim, gocugu goéturelim mi,
gelen misafirin yanma gikaralim mi, ilk kez karsilasanlara durumu nasil anlatalim, sokakta
yururken herkes gcocugumuza bakiyor, ne yapalim vb, sorularin cevabini bulmaktir. Belki
tipki yukarda verildigi gibi sorulmayabilir ama, asagdi yukari ayni kapiya ¢ikan sorular sorulur.
Bazen soru yerine kendilerinin tuttugu yolu anlatir, bu yolun dogru olup olmadigi sorulur.

Okumasi nasil olacak? Cocuk bir okula, bir sinifa yerlestiriimeden énce ve yerlestirildikten
sonra da surekli olarak kargilagilacak sorulardan biri gocugun «okuyup okuyamayacagi» ile
ilgilidir. Buradaki okuyup okuyamama, 6gretmenlerin anladigi anlamda okumayi sékup
sokemeyecegi degildir. Ailenin meraki bu ¢ocuk hangi okullarda, o okullarin hangi bélim
veya dalinda Ogrenimini sirdirmesi ile ilgilidir.



Evde, aile icinde ¢gocugda nasil yardimci olabilecekleri de bir baska merak konusudur. Evde
tutulan yol anlatilir veya tasarlananlar séylenir, dogru olup olmadigi, olup olmayacagi sorulur.

Bu ¢ocugun gelecegi nasil olur veya bizden sonra hali nice olur? Ailelerin meraklandiklari
konulardan biri de ¢ocuklarin gelecegine iligkindir. Egitimine iligkin sorularin iginde buna
kismen deginilirse de, gogu kez ayrica sorulur. Ogrenimine devam ederse ne olur, edemezse
ne olur, sonunda bir is meslek sahibi olabilir mi, bir yuva kurabilir mi, cocuklari olur mu,
olursa normal olur mu, ¢ocuklarina bakabilir mi, onlari egitebilir mi tliriinden sorularla
meraklarini ortaya atarlar. Yukarida deginildigi gibi bir kisim aileler «Haydi simdi biz yaninda-
yiz, basindayiz, bizden sonra ne olur?» diyerek merak ve Uzuntulerini dile getirmeye
caligirlar.

Baska cocugumuz olsa acaba nasil olur? Bir kisim aileler, 6zellikle ilk ve tek cocuklari 6zurlu
olanlarla, iki, G¢ 6zarli gcocugu olan aileler bagka ¢ocuklari olursa normal olup olmayacagini
merak ederler. O konularda sorular sorarlar.

Ailelerin meraki, sorularin sorulus bigimi, ailenin ekonomik, sosyal ve kultirel seviyesi ile
¢ocugun 6zrunun tard, derecesi, olus zamani ¢ocugun diger yeteneklerinin belirginligi, daha
once gordugu egitim, terapi ile bu konularda kazanilan deneyimden etkilenir. Ama genellikle
ogretmenden, egitim kurumundan bazi meraklarini aydinlatmalarini ve kendilerine yardimci
olunmasini beklerler.
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